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PREVENTIVNI PROGRAM
Preventivni program /déle jen PP/ je Skolni systém prevence rizikovych jevu a rizikového chovani.
Zakladnim principem PP uplatfiovaného v MS je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu a
zplsobu Zivota, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji osobnosti. Pedagogické pracovnice budou
détem poskytovat informace tykajici se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rizikového chovani, a to
v ramci vzdélavaciho procesu SVP ,Svét ogima déti“.
Obdobi ped3kolniho vz&avani je velmi vyznamnéipformovani osobnostidti. Ukolem PP je oddalovat
a snizovat vyskyt rizikového chovanitd (nag. nasili, Sikana, kdeni, poZivani alkoholu) a zarave
podpdit jejich socialni a osobnostni rozvoj.

PP je zamsfeny zejména na vychovu a d@lvani dti ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni
a emg@né socialni rozvoj a komunikai dovednosti. Zakladem prevence je vyard socialnich kompetenci
ditéte, kdy si di¢ prostednictvim proZitkovéhodeni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z viterativ,
nést za svou volbu odp&inost a poznavat jejitdledky. Schopnost rozhodovat se je chapana jako
predpoklad odposdného jednani. Odpeédné jednani je zakladni ochranny mechanismusripag déti
predskolniho ¥ku jde hlavig o preventivni psobeni vyznamnépformovani osobnostiai.

Hlavni cile programu

+ Béhem vzdlavaci nabidky se zaffit na prevenci rizikového chovanétd — agrese, Sikana, nasili,
rasismus, zavislostni chovanti puzivani navykovych latek, rizikové sporty, rizikb chovani
v dopra¥, sexualni rizikové chovani a jiné.

«  Wtvéiet pozitivni klima tidy tak, aby dti dochazely do mateké Skoly s dvérou, otewenosti,
s pocitem bezpé a nebaly se o problémech héive- traumatické zazitky z doméciho nasili, tyrani,
Sikanovani, komeéniho zneuzivani ...

«  Wtvéaiet podminky ke zdravému Zivotnimu stylu Zivoi &k rozvoji psychosocialnich dovednosti.

« Spolen¢ s ditmi vytvéret pravidla spokného souZiti a jejich respektovaniegchazet projeim
negratelstvi a nasili.

« Systematicky vzélavat pedagogické pracovniky v metodikach prevemtichovy.

+ Prohlubovat spolupréci s radi pti podezeni kontaktovateditelku Skoly, rodie ..

« Nabidnout moZnost zaji&ti odborného poradenstvi v dané oblasti.

« Ve vnitinich i venkovnich prostorach MS je zakaz uZzivablatk, omamné a psychotropni latky,
koureni a manipulace s ot@nym ohgm.

Ochrana pi‘ed socialré patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neg:atelstvi nebo nasili

« V ramci SVP vzdlavani jsou dti nenasilnou formou afjmérens k jejich wku a schopnostem
vedeny pochopit a porozuindané problematice seznamovani s neb#apelrogové zavislosti,
alkoholismu, koieni a jinych forem nasilného chovéani. Jsou jim ¥ftevana pozitiva zdravého
Zivotniho stylu.

« V ramci prevence fied projevy diskriminace, n&fgelstvi a nésili pozorujiitni witelky vztahy
mezi dtmi v kolektivech s cilentesit gipadné deformujici vztahy mezétchi v jejich pa&atcich
a to ve spolupraci se zdkonnymi zastupiipqdré za pomoci Skolskych poradenskyclhiizanich.

« Prvkem prevence v této oblasti je i vyteai @giznivého socialniho klimatu mezgi navzajem,
mezi dtmi a pedagogickymi pracovniky a mezi pedagogickpnaicovniky a zakonnymi zastupci
déti.

Zdravy zpuasob zZivota a prevence zavislosti




Zdravi — cilem je pochopit pojem zdravi jako naprgsohody duSevniglesné a socialni, rozvijet
zdravi fiznymi aktivitami a zdravi si chranit.

Hygiena — natit se a pochopitiezitost dodrzovani zakladni osobni hygienyazatii predchazeni
nékaz a posilit motivaci k osobni hygiea uwdomenim si vSeho, co nam ke gekazit nase
obliben&innosti v gipads nasi nemoci.

VyZiva — seznamit s tznymi typy potravin, které séadi k tzv. zdravym nebo nezdravym
a prohloubit znalosti o zasadu, Ze nejzdj$ije strava pestra &anoroda.

Rostliny a my — pochopit skuteost, Ze krord dok¥e znamych jedlych pldda I&€ivych bylin,
mohou byt ostatni rostliny a plody nebesp& jedovaté. Rozeznandkterych z nich, které mohou
déti ohrozit, teba proto, Ze se vyskytuji v okoli MS nebo jejigfllsts.

Alkohol — zjistit zakladni znalostidti o alkoholu, resp. jejich zkuSenosti s poZivaaikoholickych
napoji rodici a dalSimi dosglymi v jejich okoli.

Pohyb — pochopit, peopotrebujeme bytdlesre zdatni a jak zdatnost ziskame.

Kouieni — objasnit, prolidé koui a seznamit se Skodlivymiidledky kodteni na lidsky organismus.
Drogy — vys¥itlit, co jsou drogy a kde se tu vzaly a pochopétrdléki na doporteni [€kdte.

Vztahy k ostatnim — wdomit si podstatuitelstvi, kamaradstvi a jehéldzitosti pro lidsky Zivot.
Zdravy zpmisob Zivota se bude plnitig®éznr¢ za pomoci ,Preventivniho programu“. Wchazime ze
zkuSenosti, zaZitka proZitka déti s vyuzitim rozhovat, diskuse, prozitkovéhocani, pohybovych,
nanetovych i socialnich her. Vifpad poteby aktivié spolupracujeme se zadkonnymi zastupi d
nebo s odborniky.

Vedeme diti k osvojeni kompetenci giedSkolnich diti a souasng i kompetence v oblasti prevence:

Znat, co digti pomaha byt zdravé a co mu Skodi — zrisdleldky poZivani &kterych latek a
potravin pro zdravi ..

Porozundt tomu, Ze zisob Zivota ma vliv na lidské zdravi.

Zajimat se o udrzovani svéhiet, chapat, Ze zdravi se musi chranit, napomahatnimu zdravi
aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (adiavyZiva a Zivotosprava).

SnaZzit se pochopit pojem zavislost. Znéat, ¢ niravi a zkracuje Zivatoveka ( cigarety, alkohol,
drogy, zneuZzivani laR.

Veédet, Ze kontakty s ¢kterymi lidmi mohou byt nebezpeé.

Hodnotit své chovani i chovani druhych, znat priavighol€ného souziti ve skupin

Mit a hajit vlastni nazor.

Akceptovat kompetentni autoritu.

Vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymélésnymi, rasovymi, kulturnimi jakofjpozeny stav.
Pristupovat aktivi k probléntim, reSit problémy, ¥dét, Ze je vice moznosteSeni konfliki.
Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad.

Chovani pizpisobovat socialnimu prdasdi, u¥domovat si socialni role.

Spoluvytvéet prostedi pohody ve svém okoli.

Realizace programu - motiai pribehy, vyuzivani her, didaktickych pdroek a tvéivosti s vyuzitim

publikaci k dané problematice, tvorba infotimizh nastnek pro rodie, nabidka sportovnich aktivit. Vylety,
pobyty v @irods, navskva divadelnich fedstaveni, dfi vzdslavaci programy a projekty v ramci SVP.
Vzdélavani pedagogickych pracoviiik oblasti rizikovych forem chovani, Sctky s rodéi.

Kratkodobé cile: obecna pravidla souzitétd v matéské Skole, piktogramy, pohadky...




Cil

negatelstvi a nas

Spol&né¢ s dtmi vytvéret pravidla spokného souZziti a jejich respektovanintegchazet projeim

Respektovat ifjata pravidla a reZzim kolektivniho souZiti mezibea, dtmi z dalSich iid, Wwitelkami,
zamestnanci vyuZziti pohadkové piktogram

komunig.

Pozitivni komunikaci fispivame k utvi&ni dobrych kamaradskych a mezilidskych vitag tide, roding,

Zamezeni vSech moznychtgohi Sikany, jejich ndznakn, projevim (di€ x dit, dosgly x dit).

Wtvéaiet podminky pro vyuZiti hezky stravenétasu \ MS < orientaci na uité zajmové aktivity

Vyswétlovat na pikladech souvislosti meziélesnym, duSevnim, socialnim zdravim i vztah n
uspokojovanim zékladnich lidskych pett a hodnotou zdra

nezi

Strednédobé cile

Navrh témat SVF

D

Struiny popis cili, vychodiska

Navrh kompetenci, dopateny postup

- seznamovat se a poznavat noveé ppeats
mateské Skoly, orientovat se v prostoré
budovy, zahrady a blizkého okoli

t vSimat si dni i problémi v bezprostednim
wholi
- uplafiovat zkuSenost praktickych situacic

oblékani, Uraz ..

Rodina, bydli&, |- respektovat rezim dne vigdg a dalSim geni
kamaradi, - navazat a rozvijet kamaradské konte- orientovat se wadu a dni v prostedi, ve
pravidla, a vztahy kterém di¢ Zije
- uposlechnout pokynu dodpho, Wit déti |- samostatéivyjadirovat svoje myslenky
respektovat &i i zamsstnance, ziskavatrozSiovat slovni zasobu a akti¥fi pouZzivat
duveru k dokonalejSi komunikaci
- reagovat na konfliktni situace, vzajefrsi
neublizovat
- znat pravidla spot®mého souZiti ve
skupirg, téide
- seznamovaniai s moznostmi fedchéazet dbat na své zdravi a bezpevé i druhych
nemocem, rozhovory o zdravé vy&iv hrachovat se odpa@dn¢ s ohledem na zdravé
,vaiime podle jidelku“ / oblékat sebezpéné prostedi
piiméerg  podasi, udrZzovat Ccistotul- v béZnych situacich komunikovat bez zab
a pdadek v osobnichéecech, tide, herrg, a ostychu s&mi i dosglymi
Nemoci, na zahrad MS a okoli../ - rozSkovat slovni zadsobu a aktigiji pouZivat

- vyzkouSet i zavazat ruku, nohu, zalé
prst, o3dieni drobnych porami - nazorng
ukazky gedneta oSeteni - hra ,Na lékee"

- kdy a pré volame I|ék&e, jdeme n
oSeteni...

- vytvéeni
a vztali meazi

s moznosti Sikany
- chapat, Ze zdravi se musi chr

kamaradského
dtmi,

prosti
seznamoval

dpidokonalejSi komunikaci
zkuSenost uplabvat
situacich a dalSimceni

a mit a hajit vliastni nazor

ny

vy

v praktickych

Nejen zimni
sporty, mozna
nebezpsi...

- seznamovani&i s moznostmi Urag pri
sportech /brusleni,skovani, lyZovani../

- seznamovani s nebezpm na kluzké
plose /led/

- bezpé€nost na zamrzlych rybnicich

- nebezpéi padajicich rampoudhsrehu...

prevence spravného chovani fi
sportovani a hrach se &em na zahrag
MS hry: ,Koulovanad“, ,Na lednih

- v béZnych situacich komunikovat bez zab
a ostychu a&mi i dosglymi

> uwedomovat si, Ze svou
a iniciativou miiZze situaci ovlivnit

- shazit se rozpoznat svoje silné strat
poznavat svoje slabé stranky

- prijimat vyjasréné a zdvodniné povinnosti
zkuSenost uplabvat v praktickych
situacich a dalSimcen

aktivitg




medwda“, ,Na Mrazika“ - uvédomovat si, Zze za sebe a své jed
- napomahat vlastnimu zdravi aktivodpovida a neseidledky

pohyben
Zvifata a ml&ata,- seznameni s nebezjfmi pii setkavani s
mozna nebezé [cizimi zvitaty - snazit se rozpoznat svoje silné strat
Vv piirock i lese |- dodrzovani bezg@eosti i navstvach napoznavat svoje slabé stranky
statku, poznavat Zivot koni, drobnychporozungt vécem, jedm a djom, které
hospodéskych zviat, psi Gtulek kolem sebe vidi

- nehladit zvfata, chovat se obi#ng

Bezpe&nost na prevence a pa@eni dti prechazen- v béZnych situacich komunikovat bez zabran

silnici, chodniku, vozovky - gechody,  semafory a ostychu s&mi i dosgglymi
zahrad Skoly, bezpeéné pechazeni - hry na dopravn- prijimat vyjasEné a zdvodniné povinnosti
vychazkéach koberci - roz8Fovat slovni zasobu a akti¥ii pouZzivat
- prat jezdime na kolgi kolobéZce v parkik dokonalejsi komunikaci
nebo na Histi - zkuSenost uplabvat v praktickych

- seznamovani s pravidly sitmiho|situacich a dalSim¢eni

provozu, dopravnimi zgkami - hry ,Na- uvédomovat si, Ze za sebe a své jednani
vlak®, ,Na barevna auta“,Cervena st - lodpovida a neseidledky

vyznam doprav. téika, znakoveé pexeso |- mit a hajit vlastni nazor

- uvédomovat si, co je nebezfre

Prazdniny, - nebezp& utonuti, dlezitost ungt|- dbat na své zdravi a bezpsvé i druhych,
cestovani, vylety,|plavat,neskakat do neznadmé vody chovat se odpadre s ohledem na zdravé a
voda a s ni - nepit vodu z neznamych zdioj bezpené prostedi

spojené nebezpe- moZzna nebezgév neznamém pragdi - uvédomovat si, Ze svou aktivitou a

- nehladit krotka,neznama #afa, chovaniniciativou mize situaci ovlivnit

pii uStknuti hadem, neSkrdbatuzna- snaZit se rozpoznat svoje silné stranky,
bodnuti, kliata.... poznavat svoje slabé stranky

- branit se projedm nésili i v neznamémporozungt vécem, jedim a djam, které
prostedi, &dét, jak se vyhnout nebezfiekolem sebe vidi

koho pozadat o pomoc, - uvédomovat si, Ze za sebe a své jednani
- pouwteni 0 mozném nebezfiekteré hrozjodpovida a neseidledky

od cizich, malo znamych lidi, nic si nebrat,

nikam s nimi nechod

Dlouhodobé cile

V predskolnim ¥ku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zikotrstylu, které jsou zaroie
prevenci spokensky nefijatelnych jewi pati:
« Sebedvéra, samostatnost, sebejistota

Sebedvéra — gimeiené wdomi vlastni dvéry v sebe je silngm ochrannym mechanismem. ¢Sstil
zdravého Zivotniho stylu je i zdravé sebdomi. Viastni sebe&domi spojené s Uctou k druhému ipat
k z&kladni Zivotni kompetenci (postoji).

Déti jako rovnocenni partiiemaji v mnoha situacich pravdci ne, kdyZz gco nechiji. Umgét tici ne je
Z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postogdbni zkuSenost a prozitek&@ davaji vznik zékladnim
kompetencim, které maj&td v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevenckat. Zakladni kompetence jsou
utv&eny jako znalosti, dovednosti a postoje.

« Podpora zkuSenosti, které poskytujigSeni a touhudastnit se pohybovych aktivit
K upevreéni sebedveéry déti  slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hraDptimalni se jevi spontanni
détské pohybové aktivity bez viditelnych za8apedagod , kdy dttem je poskytovana moznost volby
samostatné€innosti i jeji obtiZnosti. D& vi, Ze si samo fZe vybrat a vyzkou3et své sily. Je nutné, aby
motivace kcinnosti vychazela z dite a byl respektovan jeho zajem, aby pohybdwdnost vychazela
z vnittni motivace, z paéeby pohybu, z péeby zjistit, co umim. V nesaotitivém prostedi, bez pdtby
predhonit kamarada je&lesny rozvoj provazenyédomim odpowdnosti za své zdravi. Bife motivované
a vznika posléze i trvald reba pocitu libosti naplréni poteby pohybu.




. Schopnost fizptisobeni se Zivotu v socialni komuhiynimavy a oteteny vztah k okolnimu stu,
schopnost imérens kriticky myslet a rozhodovat se.

Prozitkové deni, kdy di¢ se proZitkem a zkuSenostitsamo a spontasn je viastni pedSkolnimu ¥ku.
Pozdiji jiz vétSinou di€ nepracuje samo na sob takovou intenzitou a efektivitou. Bipfirozenymi cestami
sbira a zpracovava zkuSenosti. ZkuSenosti ziskégdepSim tim, Ze &wo Ela a to co dla proziva.
Mentalitt predSkolniho ¥ku neni vlastni organizované, hromadné douani frontalni metodouSocialni
hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji b&red Wweni s moZnosti *adit se mezi své
vrstevniky v dtské skupi a budovat mezi nimi své postaventi @hleduplnosti, spotensky gijatelnému
zpasobuiesit konflikty a spory, spoluvyt¥éat prostedi pohody vertdé a dtské skupid. V ditéti se vytvai
pocit zakladni jistoty, Ze takovyto &je spravné misto pro Zivot adje v pohod. Vysledkem je nastaveni
détské psychiky, které Ize vyjétivétou , ja jsem spravny a na spravném gist dosplosti se tomu pak
tika zdravé sebé&domi, optimismus, pozitivni mySleni.

- Seberozvijeni
Pottebné seberozvijeni die je vytv&eno osobni zkuSenosti déte. Je podporovano zejména prozitkem
béhem hry. Spolény proZitek ze hry je uznavan jako vyznamny falgocialniho geni. Optimalnicinnosti
pro hry a hrani jsouipozené situace skuteého s¥ta. Dsti si rady hraji na to, co vidistht dosglé a tim,
Ze takovoutocinnost zkousi ziskavaji seliglomi. Hra neni &itelkami @iliS organizovana, #ia by se
uplatnit kreativita dti, jejich vzajemna komunikace, radost, fivost a estetické podty i nacvik reSeni
konfliktd. Ucitelky jsou pozorovatelé, partiiere hie a radci. Motivace kémto ¢innostem vychazi z dite
nebo od titelky a je respektovan zajenetd Ucitelka pomaha organizovainnost, ale nevnucuje ji.
Vysledkem je pohoda a zdravé partnerské vztahkele s

* Predchéazeni Skolni netsmosti spsiva ve Wasném rozpoznani rizik a systematickip@w ditéte
na vstup do zkladni Skoly.
Pfechazeni Skolni neldspésnosti
- klast na di primérené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skohgleldré kontrolovat splani zadanych ukdl
- zdaraziovat jeho pozitivni stranky,
- oceaiovat jeho jedinénost,

« Rozvoj tvdivosti a estetického i

Rozvoj spoléenskych vztalh a komunik&ni dovednosti podporuje vho#ini dramaticka vychova
V predskolnim ¥ku je feba ¥novat pozornost dramatickému vyfadani edstav, pstovat dovednosti
vyjadiit své pocity. Formou dramatu Izestd postavit do situace kdy individu@nreaguji — Ihostefh
zvédaw, se zajmem, konstruktignTyto dramatické proZzitkydti, které nejsou v @béhu hry pedagogem
ovliviiovany, jsou pozgi zakladem pro vzajemné vy&lovani, objagovani a odpotdi na otazky.

+ Rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdrav@hatniho stylu, zdravotni prevence

Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepfecefiovat ani nepodcenovat své sily, je prevenci nejen
arazd, ale i posileni pevného postoje vic¢i budoucim stresim, nedspéchdm i paddm, které
nepfipraveni jedinci pozdé&ji mnohdy feSi zastupnym zpudsobem napf. agresi, zneuZivanim drog,
alkoholu nebo jinym negativnim zptisobem. DalSi aktivitou jsou namétové hry i spole €na stavba
nebo spole €né kresha na jeden namét. Pfi kresbé jednotlivci reaguji jeden na druhého a podle
toho je kresba rozvijena. Pfi spoleénych stavbach déti diskutuji, hledaji a navrhuji feSeni.

Vékové smiSené itidy.

Witvéreni socialnich kompetenci a prosocidlniho chov&nivgélmi girozeré dosaZitelné ve dkowe

smiSenychifdach ati.

Heterogenni skupina je ffirozenéjSi a Iépe odrazi firozené spolé€enské prostedi. Nenaphuji se avahy
o tom, Ze by starSiét zaostavaly. StarSied ve smiSenéiitdé jsou samosta#i, maji pocit dlezitosti

a odpo¥dnosti. Mladsi napodobuiji starsi kamarady.

+ Veékove smiSené sloZzeniitl vyznamg prispiva k socialnimu zranit. Déti jsou k sok ohleduplné,
umi si vzajem# naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jdjiehje tvdiva, s prvky fantazie,
schopnosti kooperace, jsou komunikativni késebajemrg i k dosglym, jsou pozitivie naladny.
Umi vyjadit sviij ndzor a zdvodnit svij postoj a rozhodnuti.

« Veékowe smiSenéifdy maji své fednosti i pro rodie diti. Tak jako nejmenSidati tvoii ve tide
mensinu a rychle zapadnou do vy&oeé hierarchie a vZitych pravidel, tak i @lhovych dti se
snadno vpravi do novych podminek, rychle se zarjert zapoji se v rodovské skupit uplne




stejnym mechanismem jakatd Mate'skd Skola se tak podili na vyte@i postaj ke zdravému
Zivotnimu stylu a prosociélniho klimatu nejen dtidale i na pozitivni z&né postofi u dosglych
rodica.

Rodi¢e, mata'ské Skola a prevence
Rodinna vychova je zaklad, na kterém Skola sta¥ktéta rodina uplduje nadnérnou péi, nékde jsou
kladeny neodpovidajici pozadavky nasditkdy je ditti naopak dana naprosté volnostkde je mala p&e
zdavodrena nedostatkemdasu nebo je maly zdjem o &ifTo v3e ztZuje orientaci &i v Zivot a jejich
pozitivni socializaci.

Pri dennich kontaktechcitelek a rodtti mame prostor kKeSeni problému,fpdavani informaci, k zalozeni
pozitivnich a pirozenych vztat ke Skole. Navozeni otéaného a oboustraéiprosgsného vztahu s rodi
je proces, do kterého jsou redivtahovani prosednictvim a@ti. Pohodové, otéené klima v matiské Skole,
dit¢ aktivni, samostatné a sebejisté, zlepSuje spatugrrodti a jejich podporu Skolni prace a sarfeax
rodice z@tné pozitivré ovliviiuje.

Zavér

. Déti v mategské Skole jsou pravideina opakova#i seznamovany se spravnym a beérngen
chovanim. Poteni je vZzdy zaznamenano ¥eRledu vychovné prace #dni knize.

« Na pedagogické poradsrpen/ a them Skolniho roku je PP vyhodnocovan.

- PP je samostatnym dokumentem, ktery souvisi se ,SV#® o¢ima dsti*

« Samostathym dokumentem je Minimalni standard bewysdi.

V LanSkrourt dne 28.8.2026 Romana Kolderova
feditelka matiské Skoly



