Prupravna cviceni logopedické prevence

1. Dechova cviceni

Vétsinou jimi zahajujeme logopedické aktivity, vyuzivdame je i ke zklidnéni a koncentraci
déti. Jejich hlavnim cilem je prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vydechu pfi
mluveni a jejich ovladani. Nacvicujeme spravny nadech a vydech nosem, prodlouzeni
a usmérnovani vydechového proudu vzduchu. Pro dité musi byt dechova cviéeni pfitazliva
a zabavna, proto je nutna pfimérend motivace. Je vhodné je realizovat v kombinaci
s cvicenimi fonacnimi a pohybovymi. Dechova cviceni se nesmi provadét s détmi, u kterych
se vyskytuje riziko epileptickych zdchvatl (hrozi nebezpedi jejich vyvolani). Méla by byt
realizovana v Cisté a vyvétrané mistnosti. Pfi cvi¢eni vleZze vyuzivdame vhodnou podlozku.
Dbame na spravné drzeni téla.

Nabidky Cinnosti:

Cviceni nddechu

- Spravny prodlouzeny nadech nosem bez zvedani ramen
- Privonime si ke kvétiné, vonavce
- Stfidani nadechu uUsty a nosem (vyuziti pomUcek: bylinkové polstarky)

Cviceni vydechu

- Prodluzujeme vydechovou fazi, zpomalujeme vydech

- Foukani na kozesinku, do vlast, na zrcadlo

- Vyuziti bublifuku, fajfky s mickem, vétrniku, zobcové flétny

- Foukani pomoci bréka do sklenice s vodou (vyuZiti pomucek: vrtulky, fajfka
s mickem, bublifuky, pirka, vétrnik,...)

Usmérnovani vvdechového proudu vzduchu

- Stolni fotbal — foukani do kuli¢ky z papiru nebo polystyrenu (toto cviceni Ize
provadét i ve dvojici déti na stole)

- Foukani auticka do garaze (vytvorené z kostek)

- Foukani do pefricka, vaty, pampelisky

- Foukani do dlani, jejich zahtivani

- Vydechovym proudem pohanime lodé ¢i plastikové hracky na vodé

- Rozfoukavani barevné skvrny po papiru pomoci bréka i bez néj (vyuziti pom(cek:
peficka, fotbal, auta do gardze, polystyrenové kulicky)

Cviceni dechové vydrze

- Prenaseni malych obrazkd brékem z mista na misto
- Zadrzeni dechu na kratkou chvili — hra Na potapéce (vyuziti pom(cek: brcka a
malé obrdazky)



Cviceni hospodareni s dechem

- Vyslovovani slabik, slov a vét na jedno vydechnuti
- Foukani brckem do vody (vyuZziti pomUcek: fajfka s mickem, bubladlo)

Dostupnd literatura:

- Mil¢ochovd Markéta: ,, Simonovy pracovni listy & 10
- Stépdn, Petrds: ,Logopedie v praxi”

2. Fonacni cviceni

S dechovymi cvicenimi Uzce souvisi cviceni fonacni, kterd se vétSinou provadéji soucasné.
Jsou zamérena na vycvik mluvniho i péveckého projevu.
Nabidka ¢innosti:
- Hluboky nddech — pomaly vydech — pfidavani hlasu — 43a, ééé, iii, uuu
- Napodobovani zvuk( a hlasu zvitat — hGad, piii, taay, fiii, ...
Napodobovanim zvuk( ucime déti prirozenou cestou spravnou vyslovnost
jednotlivych hlasek.
- Vyslovovani skupiny slov na jeden vydech — auto jede, auto jede ...
- Vyslovovani jednoduchych fikadel spojena s pohybem — Paci, paci, pacicky ...
- Cviceni s rlznou intenzitou hlasu — Septame, zavolame, ...
- Napodobovani hlast pohadkovych postav (koza, klzlatka, vik, ...)

Prostfednictvim fonacnich cviceni si dité osvojuje techniku mékkého hlasového zacatku.
Dostupnd literatura

- Stépdn, Petrds: ,Logopedie v praxi”

- Krejcikova Jarmila: ,,Ndméty pro logopedickou prevenci”
- Klenkova Jifina: ,,Kapitoly z logopedie”

- Kazdova Vlastimila: ,,Hrajeme si spolu”

3. Artikulacni cviceni

Pfedpokladem spravné vyslovnosti je rozvinuta motorika mluvidel a jeji pfipravenost
realizovat jemné pohyby pfi vyslovnosti jednotlivych hlasek. Déti se u¢i napodobovat velikost
Celistniho uhlu, tvar rtd, pohyb a polohu jazyka a podobné. Velmi duleZitou roli zde hraje i
zrakova percepce (zrakem dité kontroluje pohyby mluvidel svych i ostatnich a tim pfispiva
k napodobovani jejich spravného pohybu). Cviceni provadime zasadné jako podplirna, jako
hru. Je nutné, aby byla zajisténa zrakova kontrola v zrcadle.

Nabidka ¢innosti:

Cviceni na polohovani a pohyblivost jazyka:

- Houpacka 1. = Usta Siroce oteviena, Spicka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru
a doll (jazyk se houpe)



- Mlsnd kocicka = vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje dolni a horni ret

- Stérace auta = jazyk olizuje horni ret zprava doleva a zpét

- Sekacka = otevrenad usta, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich vpravo, vlevo
(hodiny)

- Certik = pfi otevienych ustech drnka jazyk o rty (blblblbl)

- Korytko = ohnuti vyplaznutého jazyka do tvaru korytka, trubicky

- Mlsoun = vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu

- Dlouhy jazyk = vyplaznuti jazyka

- Houpacka 2. = houpani vypldznutého jazyka zprava doleva

- Lizdtko = polozZeni lizatka vpravo, vlevo, nahoru a dold od rt( a dotykani se ho
jazykem

- Malif = kresleni krouzku vyplazenym jazykem

- Kladivko = tukani hrotem jazyka do horniho rtu

- Kartacek = oteviena Usta, jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech

- Koberec = ohnuti Spicky jazyka na tvrdém patre (jako smotany koberec)

- Kladivko = tukani spi¢kou jazyka na patrovém vybézku stfidavé za hornimi rezaky
ve spojeni s hlaskou ttttt, ddddd

- Budik = tukani Spickou jazyka na patrovém vybézku stridavé

za hornimi i dolnimi zuby

- Opicka = vsunuti jazyka pred dolni zuby pfi zavienych Ustech

- Kolotoc = krouzeni jazykem pred dolnimi a hornimi zuby pfi zavienych Ustech

- MasaZ = vsouvani jazyka mezi lehce seviené zuby

- Valime vélecek = zapreni Spicky jazyka za dolni fezaky, jazyk utvofi valecek pfi
pohybu ven z st

- Poctar = tukani jazykem na jednotlivé zuby v horni a dolni Celisti z jejich vnitini
strany

- Branka = stisknuti zubU k sobé, tlaceni jazyka za dolni zuby

- Pila = olizovani ostti fezak( ze strany na stranu

- Cucdni bonbont = vytvareni boulicky jazykem v pravé a levé tvari (bolavy zub)

- Konicek = mlaskani jazykem na tvrdém patre

- Natérac = olizovani tvrdého patra jazykem zezadu doptedu a naopak

- Placka = pfisati jazyka na horni patro

Cviceni na polohovani a pohyblivost rtl:

- Rybky = Spuleni rtu, jejich bocni vtazeni — rty do osmicky

- Pusinky = seSpuleni rtd a posilani pusinky mamince

- Hrachovy lusk = pfibliZovani a odtahovani rtl se zvukovym efektem — pukdani
hrachového lusku, praskani kastanu

- Kaprik = tvarovani rtl do krouzku, rty se lehce dotykaji a oddaluji

- Usmévy = roztahovani koutkd zavienych i pootevienych ust

- Kaspdrek = stfidani usmévi a mraceni (Usta do oblouku)

- Ospalec = otevirani ust — zivani

- Kominek = Spuleni rtd a vysouvani dopredu

- Hry s dfivkem = drZeni dfivka kolmo a podélné rty



- Houpacka = vytahovani koutkd rth do stran, jen pravy nebo levy koutek do strany

- Schovavana = zUsmévu horni ret schova spodni ret, nebo naopak, nebo se
schovaji (vtahnou) oba rty soucasné

- Konik = rozkmitani rt vydechovym proudem — frkani konika

- Klaun = stfidani Sirokého Usmévu (vidét zuby) a Spuleni rtd do krouzku

- Opice = brnkani prstem o spodni ret

Cvic¢eni na polohovani a pohyblivosti rtu:

- Balonek = nafukovani tvari, placani rukama — propichame balonek
- Bubliny = pfelévani vzduchu z jedné tvare do druhé
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prsty
- Ping-pong = stfidavé tlaceni jazyka vlevo, vpravo do tvare

Cviceni na polohovani a pohyblivosti Celisti:

- Dvirka u pece = otevirani Celisti
- Ryba = vysouvani dolni Celisti
- Krecek = predsazeni horni Celisti
- Velbloud = krouZeni Celisti
= pfi zavienych Ustech spoustime dolni Celist

Cviceni pohyblivosti mékkého patra:

- Kloktani

- Septand fe¢

- Piti slamkou

- Masaz palcem
- Bublifuk

Cviceni mimického svalstva:

- Usmév, zamraceni se

Artikulacni cvieni vyrazné prispivaji ke zlepseni pohyblivosti mluvnich orgdn( a jejich
ovladani. V prabéhu provadéni artikulacnich cvi¢eni miZeme zjistit nedostatky v oblasti
mluvidel (zkracena jazykova uzdicka).

Dostupnd literatura:

- Klenkova Jifina: ,,Kapitoly z logopedie”

- Kazdova Viastimila: ,,Hrajeme si spolu”

- Stépdn, Petrds: ,Logopedie v praxi”

- Kittel Anita” ,,Myofunkcni terapie”

- Mléochovd Markéta: Simonovy pracovni listy ¢. 10

Zdroj: ,Metodickad prirucka logopedické prevence pro ucastniky kurzu”



