
                       Jídelníček od 20.4. do 24.4.2026 
  Pondělí 20.4.

Přesnídávka cereální raženka, kakao, kedlubna /1a,1b,11,7/

Oběd polévka zeleninová s grahamovými nudlemi /9,1a/
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, citronový čaj, voda /1a,7,3/

Svačina bagetový chléb, pomazánka zeleninová, okurka /1a,1b,7,3/ 

  Úterý 21.4.

Přesnídávka sluníčkový chléb, pomazánka drožďová, paprika, horká čokoláda /1a,1b,11,7,3/

Oběd polévka kroupová se zeleninou /9,1b/
smažená ryba, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný čaj, voda /4,1a,3,7/

Svačina kukuřičné lupínky s mlékem /7/

Středa  22.4.

Přesnídávka rohlík, máslo, bílá káva, jablko /1a,7/

Oběd polévka šumavská směs se zeleninou  /9,1a/
hov. pečeně v šípkové omáčce, bramborové špalíčky, čaj s citronem, voda  /1a,9,6/

Svačina bramborový chléb, pomazánka tvarohová s koprem, paprika, lípový čaj /1a,7/

Čtvrtek 23.4.

Přesnídávka ovocný jogurt, cereální kroužky, mrkev, čaj s citronem /7/

Oběd polévka cibulový krém /7/
vepřový guláš, těstoviny, džus, voda /1a/

Svačina bagetový chléb, pomazánka z pečené kedlubny, ochucené mléko /1a,1b,7/

Pátek 24.4.

Přesnídávka sedlácký chléb, pomazánka z tuňáka v tomatu, granko /1a,1b,7,4/

Oběd polévka z vaječné sedliny se zeleninou /3,9,1a/
rizoto s krůtím masem sypané sýrem, kyselá okurka, čaj s citronem, voda /7,10/

Svačina obložená veka, šípkový čaj, jablko /1a,7/

Dětem je poskytován celodenní pitný režim – voda, čaj. 
Krájené ovoce a zelenina je dětem každodenně podávána formou bufetového výběru.

Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.
                                                Strava je určena k okamžité spotřebě. 
  

Seznam alergenů s číselným označením dle Nařízení RP a Rady EU č. 1169/2011:

1 obiloviny obsahující lepek
 8 suché skořápkové plody, tj. mandle, lískové ořechy,  
vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy

  2 korýši a výrobky z nich  9 celer a výrobky z něj
  3 vejce a výrobky z nich  10 hořčice a výrobky z ní
  4 ryby a výrobky z nich  11 sezamová semena (sezam) a výrobky z nich
  5 jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich  12 oxid siřičitý a siřičitany (ve vyšších koncentracích)
  6 sójové boby (sója) a výrobky z nich  13 vlčí bob (lupina) a výrobky z něj
  7 mléko a výrobky z něj  14 měkkýši a výrobky z nich


