
                                         Jídelníček od 19.2. do 23.2.2024

Pondělí  19.2.           

Přesnídávka cereální rohlík, granko, mandarinka /1a,1b,1c,7/

Oběd polévka kuřecí s těstovinou /1a,9/
hrachová kaše s cibulkou, kyselá okurka, chléb, voda, čaj s rakytníkem /1a/

Svačina sázavské žito, pomazánka ze smažených vajec, čaj, voda /1a,3,7/

 Úterý 20.2.          

Přesnídávka chléb, pomazánka celerová s pažitkou, caro, paprika, okurek /1a,9,3,7/

Oběd polévka zeleninová s jáhlami /9/
krůtí medailonky na kari, jasmínová rýže s pórkem, ledový salát, šťáva

Svačina sedlácký chléb, kapiová pomazánka, mléko /1a,1b,3,7/

Středa 21.2.

Přesnídávka houska, medové máslo, vitakáva, mrkev /1a,1b,7/

Oběd polévka hrstková /9/
frankfurtská pečeně, těstoviny, džus, voda /1a,3,7/

Svačina sedlácký chléb, bylinkové máslo, cherry rajče, čaj se zázvorem /1a,1b,7/

Čtvrtek 22.2. 

Přesnídávka kukuřično-jáhlová kaše, čaj dobromysl s citronem, jablko /7/

Oběd polévka česneková krémová s opraž. houskou /7,3,1a/
segedínský guláš, knedlík ze špaldové mouky, mošt //1a,1b,3,7,1e/

Svačina mrkvový chléb, pomazánka sýrová, ochucené mléko, kedlubna /1a,1b,7/

Pátek 23.2.

Přesnídávka kmínový chléb, pomazánka z pečené tresky, mrkev, polníček, kakao /1a,4,7/

Oběd polévka dýňová /7/
bulgur se zeleninovou směsí /brokolice, baby špenát, mrkev, hrášek/ čaj /1a/

Svačina obložený chlebíček, čaj sedmero bylin /1a,3,7/

Dětem je poskytován celodenní pitný režim – voda, čaj.                                  
Krájené ovoce a zelenina je dětem každodenně podávána formou bufetového výběru.

Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.
                                                Strava je určena k okamžité spotřebě.                                                     
                                                                                                                                                               

Seznam alergenů s číselným označením dle Nařízení RP a Rady EU č. 1169/2011:

1 obiloviny obsahující lepek
 8 suché skořápkové plody, tj. mandle, lískové ořechy,  
vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy

  2 korýši a výrobky z nich  9 celer a výrobky z něj
  3 vejce a výrobky z nich  10 hořčice a výrobky z ní
  4 ryby a výrobky z nich  11 sezamová semena (sezam) a výrobky z nich
  5 jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich  12 oxid siřičitý a siřičitany (ve vyšších koncentracích)
  6 sójové boby (sója) a výrobky z nich  13 vlčí bob (lupina) a výrobky z něj
  7 mléko a výrobky z něj  14 měkkýši a výrobky z nich


